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■中高年のためのパソコン教室
スマホ授業も可★月謝3800円〜
桃花台ぴぃそふ☎0568-79-1853

■空手教室生徒募集！500円／回
1回2h/週2。大人も歓迎。中央台
獅童塾　緒方☎090-8941-9185

■レベルに応じて楽しく学ぼう
英会話・数学・理科／月謝￥6000〜
小中学生募集。イオン春日井北
SCREEN　☎090-6612-8329

■絵画を学びたい方募集！サー
クル式大人の絵画教室。月2回の
平日教室、土曜教室有。月2500円
体験無料。基礎〜経験に応じて
学ぶ。☎090-9949-5355 秀彩会

■初めての方の『社交ダンス』と
国立長寿医療センターで開発さ
れた高齢者の為（認知予防）の
『コグニダンス』生徒募集！
体験各３回無料。予約制、９時〜可
アシザワダンス☎0568-83-8445
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■食卓イス張替・修理します。
50年以上の経験と実績！篠木町
㈲フルサワ　　☎0568-81-5639
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本の時間■パソコン、タブレット、スマホ
トラブルや困ったを解決します
㈲パーソナルシステム・携帯OK
薔0120-47-2831見積無料土日可

■粗大ゴミ・不用品回収・軽作業
引越し大量ゴミもおまかせあれ
電話1本その日に対応!見積無料
ライフサービス☎0568-34-2004

■雨もれ修理致します!!
外壁・屋根お家の事ならおまか
せ下さい。☎090-6802-7747
富本鈑金㈱　稲口町3-3-1

■空家管理・庭剪定・お墓清掃！！
空家をお持ちの方、放置は危険！
管理のお手伝い致します。お庭
の剪定手入れ、お墓の清掃もお
任せください。☎090-3455-8828
空家さぽーと YAMORI（やもり）

■４月度エアコンキャンペーン
エアコン税込1台
1,100円引き

〈期間〉3月1日㈮〜
4月30日㈫迄予約
おそうじ本舗　春日井駅前店
薔0120-14-4737

■不要な自転車・原付バイク買
取り！電動自転車・シニアカー
車椅子まで買取します。
パンクしててもOK。※壊れて動
かない物も引き取りできます。
無料出張で査定します。
くるくるサイクル
薔0120-755-594

■不用品や遺品の
整理回収、買取。お
部屋片付けます！
引越時の片付もお
任せ！エアコン取
外し回収無料！不用品の回収は
何でもOKかたづけレスキュー隊
春日井店　薔0120-927-004

★ポトスに載っているお店に行
ったり、問い合わせの☎をする
時は「ポトスを見た」と言ってね
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1
周年

■ねこちゃん専用サロン
ねこのお風呂やさん

　　　しののめ
※P28参照� 春日井市月見町

☎090-9123-4938

1
周年

■イタリアンバル
salute（サルーテ）

※P8参照� 春日井市八事町
☎070-9097-2803

1
周年

■Hair Salon
ESPACIO（エスパシオ）

※P26参照
春日井市坂下町☎0568-88-6370

1
周年

■ヨガ
yogatime tri（トリィ）

※P9参照� 春日井市高蔵寺町
☎070-1663-0500

2
周年

■まぜそば&らーめん
むらまさ� ※P14参照

春日井市味美町☎0568-33-9456

2
周年

■cafe vegevege
春日井市東野町

※P18参照� ☎090-7950-5040

2
周年

■脱毛サロン&酸素BOX
Redimir（レディミール）

春日井市大手町
※P26参照� ☎070-1616-0407

10
周年

■学習塾ゴーズ運営
神領駅前自習室ゴーズ

※P31参照
春日井市神領町☎0568-37-1773

★ポトスの広告をご利用の際は
トラブルを避ける為、契約内容、
料金体制等、充分ご確認下さい。

チラシ折り込みします

簡易印刷承ります

簡易印刷承ります

お年玉プレゼント報告

お詫びと訂正

ポトスはココにもあります

ポトス配布スタッフ急募

ポトス配布スタッフ急募

プレゼント

簡易印刷承ります

○
○
○
○

周年情報

お年玉プレゼント報告

お年玉プレゼント報告

投稿募集

健　康

ポトスはココにもあります

本の時間

■歯が弱かった義父の事
去年の今頃、義父（妻の父）が亡
くなりました。私的な事ですが、
歯に関しては特別な思いがあり
ます。前回、むし歯になりやすい
人と歯周病になりやすい人がい
ると述べました。しかし義父は、
むし歯も歯周病も両方が進む状
態でした。歯の清掃等の手入れ
は、まめにしていましたが、歯を
支える顎の骨がすでに弱かった
ようです。唯一思いあたるのは、
成育期、戦時中の栄養不足です。
牛乳、たんぱく質、カルシウムな
どほとんど摂取できなかったよ
うです。原因は他にもあると考
えますが、亡義父とその歯の事
を思い出します。偏りのない栄
養摂取が大切です。
親知らずの日帰り抜歯
矯正用CTによる発育期・成人の
矯正相談� 小児・成人矯正
インプラント30年の信頼と実績
医療法人　桃成会　桃花台歯科
歯科医師　村上昇　村上祥子
村上禎樹� ☎0568-79-8244

※市外局番の記載がない場合は「0568」、町名のみの住所は「春日井市」です。
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◎新しくオープンする店舗、事
務所等の簡単な紹介コーナー。
開店日･屋号･住所･定休日･☎･
お店の情報2行・写真は掲載無料
発行月の6ヶ月前〜1ヶ月後に開
店のお店。毎号先着11店限定。他
に条件あり。詳細はポトスまで。

★天候や諸事情などにより、配
布期間に若干の誤差が生じる場
合がございます。ご了承下さい
ますようお願い致します。

支払方法
①原稿申込み時　現金
②銀行振込　三菱UFJ銀行勝川支店
　普通預金　No.1496688
　口座名　「ポトス春日井」

ポトス発行スケジュール
発行日号 原稿の締切 折込チラシ締切

430号

431号

5月号
6月号

4／23(火)

5／22(水)

4／26(金)

5／28(火)

5／9（木）
6／6（木）

〈月～金〉9：30～18：30　※土・日・祝定休

★「早い！安い！」ポトス簡易印刷
1枚あたり料金【A4・B5 ／ A3・B4】
　50枚〜� 4.4円 / 5.5円
1000枚〜� 3.85円 / 4.95円
5000枚〜� 3.3円 / 4.4円
詳細はポトス迄☎0568-87-6533

4 5



チラシ折り込みします

簡易印刷承ります

簡易印刷承ります

お年玉プレゼント報告

お詫びと訂正

ポトスはココにもあります

ポトス配布スタッフ急募

ポトス配布スタッフ急募

プレゼント

簡易印刷承ります

○
○
○
○

周年情報

お年玉プレゼント報告

お年玉プレゼント報告

投稿募集

健　康

ポトスはココにもあります

本の時間

■将棋仲間090-8541-3097 島田
入会無料/場代等実費／9〜18時

■60歳以上限定！健康麻雀
総合福祉センター、東部市民セ
ンター、知多公民館にて開催中！
笑顔スマイル春日井健康麻雀
☎052-380-2880　参加費￥600
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◎お申込はハガキかFAXに賞品
名・住所・氏名・年齢・職業・電話
番号・ポトスに対するご意見と、
春日井近郊でお薦めのお店を明
記の上〒486-0844鳥居松町2-81
「ポトス4月号プレゼント」係
薨0568-87-6588迄。締切4/22㈪
必着。賞品の発送をもって、当選
者の発表とさせて頂きます。

■〜名作アニメを観ながら聴く、
はじめてのオーケストラ体験〜
【ハウス食品グループファミリ
ーコンサート】のS席ペア招待券
を１組２名様に。
第１部は誰もが耳馴染みのある、
子供達も楽しめるクラシックの
名曲を生オーケストラが演奏。
楽器解説コーナーでは楽曲を分
解し、それぞれの楽器の役割と
その音色をわかりやすく紹介。
第２部では、子供にも大人にも人
気の〈トムとジェリー〉をはじめ
とするアニメ短編映画を舞台上
の大スクリーンに上映し、生オ
ーケストラの迫力ある演奏で臨
場感あふれる体験ができます。
日時：6/9㈰15時開演／14時開場
会場：名古屋国際会議場センチ
ュリーホール
入場料：S席3000円、A席2000円、
B席1000円　（全席指定　税込）
※４歳未満のお子様のご入場は
ご遠慮願います。
主催：東海テレビ放送　ZOOM
☎052-954-1107
（平日10：00〜18：00）
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■女性0円男性入会0円来店不要
です。☎052-770-5400東海結婚

■１年以内の成婚を！初婚再婚
80歳まで可2023優秀仲人賞受賞
相談室CC☎090-6351-1458
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■貴方の要らなくなった車無料
で引きとります。廃車手続も無
料。北愛知三菱 ☎0568-81-7208

■車どこよりも高く買取!!
電話一本即参上！親切・丁寧。
古い車、ボロボロ車、動かない車
も大歓迎!手数料無料 創業60年

（株）山下自動車薔0120-41-4143
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■年代物色々買取！遺品整理等
捨てる前に着物、和楽器、お酒等
出張無料0120-15-2960つくも堂
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■最近話題のボードゲーム始め
てみませんか！初心者さんの日
第2・4月曜19：00〜1500円（1ドリ
ンク付）イオン春日井北側
ボードゲームカフェ SCREEN
☎090-6612-8329

チラシ折り込みします

簡易印刷承ります

簡易印刷承ります

お年玉プレゼント報告

お詫びと訂正

ポトスはココにもあります

ポトス配布スタッフ急募

ポトス配布スタッフ急募

プレゼント

簡易印刷承ります

○
○
○
○

周年情報

お年玉プレゼント報告

お年玉プレゼント報告

投稿募集

健　康

ポトスはココにもあります

本の時間

■4/13〜めだか販売致します！
毎週土曜・日曜・祝日営業10時〜
インスタsuzzy_medaka_park
稲口町3-3-1� ☎090-2772-2929

『ATELIER SUZZY めだか Park』

■大型犬専門出張しつけ・相談・
トレーニング・
シッターサービス
預かり応相談
保管動尾1051号
H28.1.5〜R8.1.4
訓練動尾1187号
H29.9.4〜R9.9.3※Telにて予約
春日井市月見町205 殿村由起子
わんこのナニー☎0568-29-4777

※市外局番の記載がない場合は「0568」、町名のみの住所は「春日井市」です。
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■【春日井】穴橋町1・2、菅大臣町
篠木町1・2・3・4・6・7・8、石尾台1、
押沢台1・2・4・5・7、東野町1・2・3・
4・9、瑞穂通4・6・7・8、関田町1・2、
大手町2・4、柏原町4・5、貴船町、
鳥居松町1、若草通5。
上記エリアは、すぐに始められ
ます。月1回、ポトスの配布指定
日の9日間で配布。料金はエリア
により異なる為、お問合わせ下
さい。車or自転車などで引取り
可能な方。50〜70歳代活躍中。
WワークもOK!まずはお電話を。
ポトス春日井　☎0568-87-6533
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■第33回幸兵衛窯 開窯220年記
念　蔵出し市が開催されます。
陶器市、七代加藤幸兵衛・加藤亮
太郎小品展、人間国宝加藤卓男
のコバルト作品展示、和太鼓ラ
イブ、お試し作陶体験、福引き抽
選会、お食事処、お茶とお菓子の
サービスなど。陶芸ファンの皆
様は是非お出掛けください！
日時：4/13㈯・14㈰ 9時〜16時
会場：幸兵衛窯
　　　多治見市市之倉町4-124

☎0572-
22-3821
※入場無料
詳しくは
幸兵衛窯の
HPで。

チラシ折り込みします

簡易印刷承ります

簡易印刷承ります

お年玉プレゼント報告

お詫びと訂正

ポトスはココにもあります

ポトス配布スタッフ急募

ポトス配布スタッフ急募

プレゼント

簡易印刷承ります

○
○
○
○

周年情報

お年玉プレゼント報告

お年玉プレゼント報告

投稿募集

健　康

ポトスはココにもあります

本の時間
■今月の推し本↓

『疲れすぎて眠れぬ夜のために』
（内田樹著　KADOKAWA）
「悩んでるね、替わってやれない
けど…。この本が役立つかも」と
言われて読んだ本です。
その中より抜粋します。「疲れる
のは健全であることの徴（しる
し）。病気になるのは生きている
証拠。飽きるのは活動的である
あかし」あなたが、またぐっすり
眠れますように。� 本の虫M

76



8 9



10 11



12 13





16 17



18 19



20 21



22 23



2524



C
ar
C
ar

B
eau
ty

B
eau
ty

26 27



心と身体はつながっています心と身体はつながっています
こころつたえるこころつたえる

氣 功 整 体

ホームページホームページ

通常価格  　 1 5 分 3 , 0 0 0 円

( 年中無休）

氣功ヘッドスパ

NEW ！！

氣功リフトアップ

◎詳しくはお問い合わせください！

氣 功 リ ン パ

カ ウ ン セ リ ン グ

ヒ ー リ ン グ

　■予約制　■Ⓟあり

初回15分1,000 円キャンペーン実施中！初回15分1,000 円キャンペーン実施中！

自律神経の乱れ・体調不良・不安障害・生理不順・花粉症
頭痛・肩こり・腰が痛い・不定愁訴・ペットの体調不良など

自律神経の乱れ・体調不良・不安障害・生理不順・花粉症
頭痛・肩こり・腰が痛い・不定愁訴・ペットの体調不良など

痛みがなく自然治癒力を高める施術を

お客様 1人 1人に合わせて行っております
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